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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquén
2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea: Participación 3 6 2026 al 24 6 2026

2.2.1 Nombre del encuentro: POLITALLER

2.2.2 Nombre del encuentro: _EMPODERATE___________________________________________________________________________________

2.2.3 Nombre del encuentro: __FORO ABIERTO__________________________________________________________________________________

2.2.4 Nombre del encuentro: __SOL FM__________________________________________________________________________________

2.2.5 Nombre del encuentro: __VOZ Y ACCION__________________________________________________________________________________

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Luisa Fernanda Leon-Oscar Guillen- Fair Castrillon- Rina Milena Castillo-Liz Villafane

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
3.1.1Fortalecer la participación activa, autónoma e incidente de las personas mayores mediante el desarrollo de espacios de información, diálogo, formación 
y ejercicio de derechos, promoviendo su integración comunitaria, el reconocimiento de sus capacidades y su vinculación en los procesos de participación 
ciudadana y control social.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS
3.2.1 Socializar la Política Pública Social de diferentes comunidades y diversidades con las personas mayores, fortaleciendo el conocimiento de sus 
derechos, deberes, líneas de acción y mecanismos de participación, con el fin de promover el ejercicio de una ciudadanía activa, la inclusión social y el 
acceso a la oferta institucional que contribuya al mejoramiento de su calidad de vida.
3.2.2. Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de ejercer sus derechos mediante el uso adecuado de los mecanismos de participación y 
atención ciudadana.
3.2.3.Promover espacios de diálogo, reflexión y participación activa con personas mayores mediante el uso de estrategias lúdicas y narrativas de la vida 
cotidiana, con el fin de fortalecer el bienestar emocional, el reconocimiento de sus experiencias significativas y el fomento de la integración social dentro de 
la comunidad.
3.2.4.Promover un espacio de estimulación cognitiva, emocional y de integración social con personas mayores mediante la evocación de recuerdos 
deportivos significativos y el uso de estrategias tipo radio y medios audiovisuales, fortaleciendo la memoria, la participación activa y el bienestar emocional 
dentro de la Comunidad de Cuidado.

3.2.5.Fortalecer la participación, representación e incidencia de la persona mayor en los espacios comunitarios y de gestión local, mediante la articulación 
con escenarios como el Consejo de Sabios y Sabias, el COLEV y el pre-CLOPS, promoviendo el ejercicio de la ciudadanía activa y la incidencia en la 
formulación y seguimiento de políticas públicas dirigidas a la población mayor en la localidad de Usaquén.

3.3. METODOLOGÍA
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3.3.1. POLITALLER

POLITICA DE VICTIMAS
12 DE JUNIO DE 2026: En el marco del dia internacional de la eliminacion de la violencia sexual en los conflictos, se realiza actividad de reflexion en 
tono a la politica de victimas y como se establecen medidas en el restableciimiento de derechos de las victimas de violencia sexual en el conflicto 
armado, para ello se invita a un grupo de personas mayores quienes de manera autonoma se vinculan en la reflexion que se realiza en el salon de 
audivisuales. 

POLITICA PUBLICA SOCIAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ
16 de junio de 2026: Se dio la bienvenida a las personas mayores, explicando que la actividad tiene como propósito fortalecer la autoestima y la 
identidad como aspectos fundamentales para el bienestar durante la vejez. Para iniciar, se realizó una conversación sobre la riqueza cultural de 
Colombia, nombrando las diferentes regiones del país y algunas de sus características, como las costumbres, la gastronomía, la música, las 
tradiciones y las formas de relacionarse, se realiza la similitud de así como cada región posee una identidad propia, cada persona construye su 
identidad a partir de sus experiencias, valores, cultura e historia de vida.

POLITICA PUBLICA COMUNIDADES ROM
18 de junio de 2026: La actividad se desarrolló como un espacio de encuentro, reflexión y reconocimiento cultural en la Comunidad de Cuidado. Se 
dio la bienvenida a los participantes y se introdujo la temática central a partir de la cultura Rom o gitana, resaltando su riqueza cultural, su historia y 
su tradición de preservar la memoria a través de la transmisión oral de saberes.
Durante este primer momento, se realizó una conversación guiada sobre aspectos relevantes de la cultura Rom, tales como la importancia de la 
familia, el respeto por las personas mayores, la conservación de las tradiciones, las formas de vida comunitaria y la transmisión intergeneracional de 
conocimientos. Esta introducción permitió generar un ambiente de interés y apertura hacia la reflexión sobre la propia historia de vida.

El día 23 de Junio 2026: Se realiza el traslado de las personas mayores al espacio destinado para la actividad, verificando previamente las 
condiciones de iluminación, ventilación y disponibilidad de los recursos audiovisuales requeridos. Posteriormente, se da apertura a la jornada 
mediante la presentación de los objetivos y la contextualización de la temática a desarrollar, motivando la participación activa de los asistentes y 
generando un ambiente propicio para el aprendizaje, la reflexión y el intercambio de experiencias.
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3.3.2 EMPODERATE 
7 de junio de 2026: La actividad se desarrolló con las personas mayores de la Comunidad de Cuidado en la Sala de TV. Como estrategia de 
integración, se inició con la dinámica rompehielo "La pelota de las palabras", en la cual los participantes se pasaban una pelota mientras sonaba 
música. Al detenerse la música, la persona que tenía la pelota compartía su nombre y mencionaba una palabra relacionada con el buen trato, la 
confianza o los derechos. Esta dinámica permitió generar un ambiente participativo, favorecer la interacción entre los asistentes y motivar su 
disposición para el desarrollo de la jornada.
Posteriormente, se presentó el propósito de la actividad, resaltando la importancia de conocer los mecanismos de participación ciudadana y los 
canales institucionales disponibles para expresar solicitudes, inquietudes, felicitaciones, quejas, reclamos y sugerencias.
3.3.3.FORO ABIERTO 
24 de junio de 2026: La actividad inició con un espacio de bienvenida e integración, orientado a generar un ambiente de confianza, respeto y 
participación entre las personas mayores. Como estrategia de activación, se realizó una dinámica de presentación en la que cada participante 
expresó su nombre y mencionó una palabra que representara cómo se sentía en ese momento. Posteriormente, se socializó el propósito del 
encuentro, destacando la importancia de compartir experiencias de vida, fortalecer la escucha activa y reconocer el valor de las vivencias personales 
como una oportunidad para favorecer el bienestar emocional y los vínculos comunitarios.
3.3.4 SOL FM 
11 de junio de 2026:La actividad se desarrolló en la sala de televisión de la Comunidad de Cuidado, mediante un espacio tipo radio apoyado en 
medios audiovisuales, en el marco de la previa de la inauguración del Mundial de Fútbol México 2026. Se dio la bienvenida a las personas mayores, 
generando un ambiente de expectativa y participación a través de una breve introducción sobre la importancia del fútbol como elemento de identidad, 
memoria colectiva y unión social.
Posteriormente, se realizó una activación de memoria a través de preguntas orientadoras, invitando a los participantes a recordar qué estaban 
haciendo o cómo vivieron la época de los años 90, especialmente en torno a los acontecimientos deportivos de la Selección Colombia.

3.3.5 VOZ Y ACCION 
3 y 16 de junio de 2026: Durante los días establecidos en el proceso de direccionamiento profesional en la Comunidad de Cuidado, se realiza un 
espacio de orientación y motivación dirigido a la persona mayor William Díaz, en su rol de representante del Consejo de Servicio y Sabiduría, junto 
con el profesional de trabajo social. En este encuentro se socializa la importancia de la participación activa en los escenarios comunitarios de la 
localidad de Usaquén, destacando el valor de la representación de las personas mayores en los espacios de toma de decisiones y construcción 
colectiva. Asimismo, se brinda información sobre los diferentes espacios de participación existentes, promoviendo el reconocimiento del rol de los 
consejos de personas mayores como instancias de diálogo, consulta y articulación con la institucionalidad.

18 de Junio de 2026: Participacion de una delegacion de personas mayores en la jornada local Carnaval del cuidado, espacio en el que el grupo de 
danzas de Tierra del sol participó de manera activa en la jornada. 
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3.3.1. POLITALLER

POLITICA DE VICTIMAS
12 de junio de 2026
La reflexion se enruta al reconocimiento de distintas formas de violencia en los conflictos belicos, haciendo enfasis en el conflicto armado en 
Colombia, y como desde la ley 1448 de 2011 con el reconocimiento de las victimas se incluye la importancia de la atencion diferencial hacia las 
mujeres y a las mujeres quien fue victima de violencia sexual, reconociendo esta forma de violencia como arma de guerra, siendo calificado como 
crimen de lesa humanidad. Para las víctimas, acceder a una reparación integral y justicia requiere la comprensión de los impactos físicos y 
psicológicos del conflicto.

POLITICA PUBLICA SOCIAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ
Se desarrolló una reflexión participativa sobre la formación de la identidad personal y la autoestima, utilizando ejemplos de las diferentes regiones del 
país para comprender cómo las costumbres, los valores familiares, las vivencias y el entorno contribuyen a la construcción de quienes somos. 
Posteriormente, las personas mayores compartieron aspectos que consideran representativos de su propia identidad, como sus cualidades, 
habilidades, creencias, tradiciones o experiencias significativas.

POLITICA PUBLICA COMUNIDADES ROM
18 de junio de 2026: A partir de la reflexión inicial, se invitó a los participantes a identificar sus propios “tesoros de vida”, entendidos como recuerdos, 
experiencias, valores y momentos significativos. Para ello, se utilizó un baúl simbólico, el cual representó la memoria personal y colectiva.
Cada participante tuvo la oportunidad de realizar actividades creativas como escribir, colorear y representar visualmente aquellos aspectos que 
consideran más importantes en su trayectoria de vida. Posteriormente, de manera voluntaria, compartieron con el grupo sus reflexiones, generando 
un espacio de escucha activa, respeto y reconocimiento mutuo.
Entre los recuerdos más significativos se destacaron las celebraciones familiares como la Navidad, las novenas, las reuniones de fin de año y la 
Semana Santa, así como momentos de la infancia, enseñanzas recibidas de padres y abuelos, y experiencias asociadas a sus lugares de origen. 
Estos relatos permitieron fortalecer el sentido de identidad y el valor de la memoria personal y colectiva.

FENÓMENO HABITABILIDAD EN CALLE: 
El día 23 de Junio 2026: Se da inicio al desarrollo de la actividad mediante la proyección del material audiovisual previamente seleccionado, 
abordando la temática de manera clara y dinámica. Durante la sesión se fomenta la participación activa de las personas mayores a través de 
preguntas orientadoras, espacios de diálogo y análisis de las situaciones presentadas, promoviendo la reflexión crítica y el intercambio de 
experiencias. De forma complementaria, se realizan ejercicios de expresión oral y retroalimentación sobre los contenidos abordados, permitiendo 
fortalecer la comprensión, la comunicación y la interacción entre los participantes. El profesional orienta la actividad resolviendo inquietudes, 
reforzando los conceptos principales y motivando la participación equitativa de las personas mayores durante toda la jornada.

3.3.2  EMPODERATE 
7 de junio de 2026: Como parte del proceso formativo, se proyectó un video institucional elaborado por la Defensoría del Pueblo, orientado a 
fortalecer el conocimiento sobre los derechos de la ciudadanía y la importancia de ejercer una participación activa mediante el uso de los 
mecanismos de atención institucional.
Al finalizar la proyección, se promovió un espacio de diálogo mediante preguntas orientadoras que permitieron identificar los principales mensajes del 
video, resolver inquietudes y relacionar la información con experiencias cotidianas de los participantes. Se abordaron temas como el derecho a recibir 
una atención digna, la importancia de comunicar oportunamente las inconformidades y el papel de las entidades en la garantía de los derechos.
Posteriormente, se desarrolló un juego interactivo de preguntas y respuestas, en el que las personas mayores participaron de manera voluntaria 
respondiendo situaciones relacionadas con las PQRS y los derechos de los usuarios. Esta estrategia permitió reforzar los contenidos de forma 
dinámica, promover la participación activa y verificar la comprensión de los conceptos trabajados durante la jornada.
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3.3.3. FORO ABIERTO 
24 de junio de 2026: Se desarrolló el Foro Abierto "El Dado de la Vida", utilizando un dado temático como herramienta para promover la 
participación. Cada participante lanzó el dado y respondió la categoría correspondiente, dando lugar a un diálogo grupal en el que los demás 
asistentes complementaban la conversación con experiencias, opiniones y reflexiones relacionadas.
Las categorías abordadas fueron:
1: Un recuerdo feliz.
2: Algo que me hace sonreír.
3: Una cualidad que admiro.
4: Algo por lo que doy gracias.
5: Una persona importante en mi vida.
6: Algo que me gusta hacer.
Durante el desarrollo de la actividad surgieron relatos cargados de significado, en los que los participantes recordaron momentos importantes de sus 
vidas y reflexionaron sobre aquello que les brinda bienestar y satisfacción. Entre los temas más recurrentes se destacaron la familia, la salud, la 
gratitud, los logros personales y el valor de las relaciones afectivas.
Varios participantes manifestaron que una de sus mayores fuentes de felicidad es ver a sus seres queridos sanos y felices, así como conservar un 
buen estado de salud que les permita continuar participando activamente en su entorno. Asimismo, expresaron agradecimiento por la vida, las 
oportunidades recibidas y la posibilidad de seguir compartiendo con familiares y amigos.
También se evidenció la importancia de los vínculos familiares, especialmente con hijos y nietos, quienes representan una fuente significativa de 
apoyo emocional. En cuanto a sus intereses, manifestaron el deseo de aprender nuevas habilidades, como el crochet, mantenerse activos, colaborar 
con otras personas, cuidar de los animales y compartir más tiempo con sus familias. De igual forma, algunos participantes expresaron el anhelo de 
reconciliarse con familiares o resolver situaciones pendientes, resaltando el valor del perdón y del fortalecimiento de los vínculos afectivos.
3.3.4 SOL FM 
11 de junio de 2026:En el desarrollo del espacio, se realizó una narración tipo radio del histórico partido de la Selección Colombia frente a Argentina 
en 1993, en el cual Colombia obtuvo una destacada victoria 5-0, considerado uno de los encuentros más emblemáticos del fútbol nacional. A través 
de una crónica deportiva, se recrearon las jugadas, el ambiente del estadio y la emoción del momento, complementado con la proyección audiovisual 
del partido para favorecer la experiencia sensorial y el reconocimiento del hecho histórico.
Durante la actividad, se promovió la participación de las personas mayores mediante preguntas orientadoras como: qué jugadores recuerdan de esa 
época, dónde se encontraban cuando vieron o escucharon el partido, y cuántos años tenían en ese momento. Este ejercicio facilitó la evocación de 
recuerdos personales y colectivos, generando relatos asociados a su vida cotidiana en aquel periodo.
Asimismo, se fortaleció el diálogo grupal alrededor del impacto del fútbol en la cultura colombiana, resaltando la alegría, la unión familiar y el sentido 
de orgullo nacional que generó este acontecimiento deportivo.

3.3.5 VOZ Y ACCION 
3 y 16 de junio de 2026: En el desarrollo del proceso, se realiza la vinculación y orientación del representante para su participación en espacios 
locales de incidencia, entre ellos el Consejo de Sabios y Sabias y el COLEV, en los cuales se abordan temas de interés general para la población 
mayor de la localidad de Usaquén.
Durante estos escenarios, se socializan problemáticas identificadas por los representantes de las personas mayores, relacionadas con necesidades, 
inquietudes y situaciones que afectan su bienestar y calidad de vida. De igual manera, se promueve el análisis colectivo de dichas situaciones, 
fortaleciendo la construcción de propuestas y estrategias de intervención desde la perspectiva de las personas mayores. Adicionalmente, se participa 
en el proceso de pre-CLOPS (Consejo Local de Política Social), en el cual se discuten avances, necesidades y aportes relacionados con la 
implementación de políticas públicas dirigidas a la población mayor, favoreciendo la articulación interinstitucional y comunitaria.

18 de Junio de 2026: La actividad se realizó en el teatro del CDC Servita, espacio en el que se reunieron grupos de personas mayores a representar 
como desde la cotidianidad y el fortalceimiento comunitario se generan estrategias de cuidado, es asi como las personas mayores de Tierra del Sol, 
tambien representan con su arte la improtancia de la resiliencia en el espacio institucional. 
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3.3.1. POLITALLER

POLITICA DE VICTIMAS
12 de junio de 2026
La actividad se cierra reslatando la importancia de reconocer la verdad en dichos espacios y se resalta la labor la Comision de la Verdad y la JEP, 
Jurisdiccion especial para la Paz creada con los acuerdos de PAZ dcel año 2016.

POLITICA PUBLICA SOCIAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ
Se realizó una reflexión sobre la importancia de valorar la historia de vida, reconocer las capacidades y aceptar la propia identidad como elementos 
que fortalecen la autoestima. Se invitó a cada persona mayor a expresar una cualidad o aspecto de sí mismo que aprecia y que ha contribuido a su 
crecimiento personal.

POLITICA PUBLICA COMUNIDADES ROM
18 de junio de 2026: Como cierre de la actividad, se generó un espacio de diálogo grupal en el que se establecieron conexiones entre las tradiciones 
de la cultura Rrom y las vivencias personales de los participantes. Se promovió una reflexión sobre la importancia de preservar la memoria, los 
valores familiares y las costumbres como elementos fundamentales en la construcción de identidad a lo largo de la vida.

FENÓMENO HABITABILIDAD EN CALLE: 
El día 23 de Junio 2026: Durante el desarrollo de la actividad se evidenció interés y compromiso por parte de las personas mayores. La estrategia 
audiovisual facilitó la comprensión de los contenidos, promovió la reflexión crítica, el intercambio de experiencias y la expresión de opiniones. 
Asimismo, se fortalecieron las habilidades comunicativas, cognitivas y de interacción social, favoreciendo la participación activa de los asistentes.
3.3.2  EMPODERATE 
7 de junio de 2026: Como cierre de la actividad, se socializaron los diferentes canales de atención y comunicación con los que cuenta la Secretaría 
Distrital de Integración Social para la recepción y gestión de las Peticiones, Quejas, Reclamos y Sugerencias (PQRS), explicando las opciones de 
atención presencial, telefónica y virtual, así como la importancia de hacer uso de estos mecanismos para garantizar el ejercicio de los derechos y 
contribuir al mejoramiento continuo de los servicios.
Finalmente, se invitó a cada participante a expresar, mediante una palabra, qué representaba para ellos conocer estas rutas de atención. Entre las 
respuestas se destacaron términos como confianza, derechos, apoyo, participación, información, respeto, seguridad y oportunidad, evidenciando el 
reconocimiento de la importancia de acceder a los canales institucionales para ejercer una participación activa y fortalecer la relación entre la 
ciudadanía y las entidades públicas. La actividad concluyó con una reflexión grupal sobre la importancia de conocer y utilizar estos mecanismos 
como herramientas para la protección de los derechos y el fortalecimiento de una cultura de participación ciudadana.
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3.3.3. FORO ABIERTO 
24 de junio de 2026: Como cierre, se realizó una reflexión grupal sobre la importancia de reconocer la historia de vida de cada persona como una 
fuente de aprendizaje, resiliencia y crecimiento personal. Los participantes destacaron que compartir sus experiencias les permitió fortalecer la 
confianza, sentirse escuchados y valorar las vivencias de los demás.
Finalmente, se invitó a cada participante a expresar una palabra que resumiera la experiencia vivida durante el encuentro. Entre las respuestas se 
destacaron gratitud, familia, alegría, esperanza, amor, unión, tranquilidad y recuerdos, evidenciando el impacto positivo de la actividad en el 
fortalecimiento del bienestar emocional, la interacción social y el sentido de pertenencia dentro de la comunidad.
3.3.4 SOL FM 
11 de junio de 2026: Como cierre, se realizó un espacio de socialización donde las personas mayores compartieron sus impresiones sobre la 
actividad, destacando la emoción de revivir momentos históricos del fútbol colombiano y la importancia de estos recuerdos en su historia de vida. Se 
evidenció entusiasmo, participación activa y conexión emocional con la temática trabajada.
Finalmente, se realizó una reflexión colectiva sobre el valor de la memoria histórica y el papel del deporte como herramienta de integración social, 
bienestar emocional y fortalecimiento de la identidad cultural. La actividad concluyó resaltando la importancia de continuar generando espacios que 
promuevan la evocación de recuerdos significativos y la participación activa de las personas mayores dentro de la comunidad.

3.3.5 VOZ Y ACCION 
3 y 16 de junio de 2026: Como cierre del proceso, se realiza un ejercicio de articulación y planeación conjunta con el representante y el equipo 
profesional, orientado a la organización de posibles actividades en el marco de la celebración del Mes de las Personas Mayores, a desarrollarse en el 
mes de agosto.
Se establecen ideas iniciales para la programación de acciones comunitarias, reconociendo la importancia de la participación activa de los 
representantes en la construcción de agendas culturales, recreativas y de reconocimiento a la vejez. Finalmente, se resalta la relevancia de estos 
espacios de participación como mecanismos fundamentales para la incidencia, la visibilización de necesidades y el fortalecimiento del ejercicio 
ciudadano de las personas mayores en la localidad de Usaquén.

18 de Junio de 2026:
Para garantizar la participacion de las personas mayores de Tierra del sol, se contó con el apoyo del equipo de Terapia ocupacional y tallerista, 
quienes con anticipacion realizaron la preparacion de la danza a presentar en el Carnaval.

3.4.RECURSOS
3.4.1. POLITALLER Televisor, presentación con imagenes, talento humano.
3.4.2. EMPODERATE Los materiales utilizados fueron elementos audiovisuales, juego interactivo, sillas, mesas, 

espacio de la sala de TV.
3.4.3. FORO ABIERTO Espacio de la zona verde, colores, recuerdo, talento humano.
3.4.4. SOL FM Espacio de la sala de Tv, videos, lecturas, medios audiovisuales, historias, talento 

humano.

3.4.5. VOZ Y ACCION 

Programacion, encuentas de las actividades, talento humano, transporte, vestuario, 
maquillaje, pancarta

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO
4.1. POLITALLER

POLITICA DE VICTIMAS
La actividad se realizó en la sala de actividades y se contó con la participacion de 10 personas mayores quienes escucharon la reflexion e indagaron y 
opinaron desde sus sentires, realizaron preguntas sobre el conflicto y la afectacion fisica y emocional de las victimas, se resalto la importancia del proceso 
de Paz, la comision de la Verdad y la JEP.

POLITICA PUBLICA SOCIAL DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ
La actividad permitió fortalecer la autoestima y el reconocimiento de la identidad personal mediante la reflexión sobre la diversidad cultural y las experiencias 
que han construido la historia de vida de cada persona mayor, se promovió el amor propio, el reconocimiento de las fortalezas personales y la valoración de 
la trayectoria de vida, contribuyendo al bienestar emocional y al fortalecimiento de una identidad positiva en la vejez.

POLITICA PUBLICA COMUNIDADES ROM
La actividad se consolidó como un espacio significativo para el reconocimiento de las raíces, las tradiciones y las experiencias que han marcado la vida de 
los participantes. A través de la evocación de recuerdos y del diálogo sobre la cultura Rrom, las personas mayores tuvieron la oportunidad de reflexionar 
sobre aquellos elementos que consideran valiosos dentro de su historia personal, fortaleciendo su identidad, el sentido de pertenencia y la valoración de las 
experiencias que han construido a lo largo de los años.
La jornada permitió reafirmar la importancia de generar espacios que promuevan la memoria, el intercambio de saberes y el reconocimiento de las 
trayectorias de vida, entendiendo que las raíces familiares y culturales constituyen una fuente fundamental de bienestar emocional, cohesión social y 
construcción de significado en la vejez.

FENÓMENO HABITABILIDAD EN CALLE
La actividad se desarrolló de manera satisfactoria, observándose interés y compromiso por parte de las personas mayores. La estrategia audiovisual facilitó 
la comprensión de los contenidos y promovió la reflexión crítica, el intercambio de experiencias y la expresión de opiniones. Asimismo, se fortalecieron 
habilidades comunicativas, cognitivas y de interacción social, favoreciendo la participación activa de los asistentes.

En constancia firman: 
Personas mayores participantes

CARMEN ALICIA BRAVO  CC 41409571 NO FIRMA



4.2.  EMPODERATE 

Se evidenció una participación activa e interés por parte de las personas mayores durante el desarrollo de la actividad. Los participantes fortalecieron sus 
conocimientos sobre las rutas de atención y los canales de comunicación de la Secretaría Distrital de Integración Social para la presentación de PQRS, 
manifestando mayor confianza para hacer uso de estos mecanismos cuando sea necesario y reconociendo su importancia para la garantía de sus derechos 
y el mejoramiento de los servicios.

En constancia firman: 
Personas mayores participantes

WILLIAM DIAZ C.C. 19091875 NO FIRMA 

4.3. FORO ABIERTO 
La actividad Foro Abierto favoreció un espacio de diálogo, reflexión y escucha que permitió a los participantes compartir experiencias significativas, 
reconocer aspectos valiosos de sus historias de vida y fortalecer el sentido de gratitud frente a las personas y acontecimientos que han marcado sus 
trayectorias personales.
La jornada evidenció la importancia de la familia, la salud, la espiritualidad y los vínculos afectivos como pilares fundamentales del bienestar emocional. 
Asimismo, permitió identificar recursos personales, motivaciones actuales y necesidades relacionales que constituyen elementos relevantes para el 
fortalecimiento de la calidad de vida y la convivencia dentro de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol.

En constancia firman: 
Personas mayores participantes
MARIA INES BOLIVAR PIÑEROS CC 41517711 NO FIRMA

4.4. SOL FM 

Las personas mayores destacaron que la actividad les permitió recordar etapas importantes de su vida, identificar jugadores de la Selección Colombia y 
compartir experiencias personales relacionadas con el contexto histórico del encuentro deportivo. Asimismo, expresaron que este tipo de espacios 
favorecen la alegría, la integración grupal y el fortalecimiento de la memoria emocional.

En constancia firman: 
Personas mayores participantes

NOHORA ALICIA PARRA PERALTA CC 51703046 NO FIRMA

4.5. VOZ Y ACCION 

La actividad fue valorada de manera positiva por la persona mayor participante y los actores involucrados, quienes reconocieron la importancia de ser 
vinculados a espacios de participación local como el Consejo de Sabios y Sabias, el COLEV y el pre-CLOPS. Se destacó la pertinencia del acompañamiento 
profesional para fortalecer la representación de las personas mayores y facilitar la comunicación de sus necesidades e intereses. De igual manera se 
participó en el Carnaval de cuidado actividad local en el que participaron 7 personas mayores y el equipo profesional de Terapia ocupacional. 

En constancia firman: 
Personas mayores participantes

WILLIAM DIAZ C.C. 19091875 NO FIRMA 

Fecha de evaluación del encuentro: ___________3/06/2026-24/06/2026__________________________________________
Nombre del profesional que evalúa:_______________RAQUEL PINTO SANCHEZ________________________________________________________________

ACTIVIDAD FECHA REGISTRO FOTOGRAFICO

POLITALLER

12 de junio de 
2026



POLITALLER

16 de Junio 2026

18/06/2026

23/06/2026

EMPODERATE 07/06/2026



FORO ABIERTO 24/06/2026

SOL FM 11/06/2026

VOZ Y ACCION 3/06/2026-
16/06/2026


